JLeceni zaciname od nohou...“ (2)

Po pul roce jsme opét zaklepali na dve-
fe vedouciho lékafe rehabilitacniho
oddéleni v HorSovském Tyné MUDr.
Zderika Sose.
Zajimalo nas, jaké
zmény  se usku-
tecnily v posledni
dobé, nebot  dr.
Sos pfi minulém
rozhovoru sliboval
zavedeni nékterych
vyznamnych novinek pro pacienty.
Predevsim pokracujeme ve zlepseni di-
agnostiky a vySetfeni nohou. Americké
vioZky Superfeet, které jsme zavedii do
nasi nabidky v minulém roce, nasly od té
doby mnoho, véfim spokojenych, Klientd.
VySetreni, které jsme klientim provadéli,
ale jesté postradalo dokonalé zobrazeni
a moznost pfesného vyhodnoceni . Ten-
to nedostatek bude jiz béhem druhé polo-
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Casto svadsji pacienti své problémy na
vyristky na patach, tzv. ostruhy a jsou
presvédceni, ze ty mohou za jejich poti-

Ze. Vyrlstky jsou ale

& pravé disledkem
\ Y 4 $patné nozni Klenby a
pretézovani.

Noha reagujena za-

t6Z a snazi se nohu

néjak ,vyztuzit‘. Proto
obklopi nejvice zatézo-
vana mista kostnimi nardsty. Pacienti je
budou mit po cely zbytek Zivota, ale je dU-
leZité ,aby se dané misto jiz dale nedraz-
dilo a cely stav se jesté nezhorsoval. Vy-
rustky se tvorfi pfi Uponech svalli, vazi a
Slach (je tomu tak i na patefi, na loktech,
na kolenou). Pacienti z toho délaji obrov-
sky problém( ,Ja mam vyristky! A ja je
nechcil’). Neni se tfeba vyrlstki désit a
uchylovat se do invalidity, je to normalni
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viny ledna patfit minulosti, nebot je pravé
v téchto dnech u nas instalovana vyse-
tfovaci tenzometrickd ploina. Jedna se
0 Spickovy italsky vyrobek firmy Diagnos-
tic Support z Rima s vysokou citlivosti /
4 senzory (cm2) a umozfiuje vySetiit nohu
klienta pfi chizi.

V loriském rozhovoru jsem se zminil o
tom, jak je dlezité postaveni nohy a jak
se hlavné mnoho potizi v oblasti kole-
nou, kycli a hlavné v oblasti zad odviji
pravé od poruch v oblasti nohou. Byl
jsem velmi potéSen zajmem , ktery clanek
vyvolal. Vétsina lidi se pfiznavala, Ze jsou
prekvapeni, ze nemaji nozni klenbu v
poradku. Byli pfekvapeni i faktem, Ze po-
rucha v oblasti nohy a hlavné jeji pfeti-
Zeni / pfi obezité, pfi praci vstoje apod./
vede k raznym bolestivym stavim, oto-
kdm nohou a porucham hybnosti.
Pacienti Casto pfiznavaji , ze jiz v minu-
losti dostali od Iékafe ortopedicke viozky,
ale nosili je jen nékolik tydnd a kdyz zmé-
nili obuv, tak na né jiz pozapomnéli. Bo-
huzel jsme v tomto sméru stale neukaz-
néni v(ci svému télu a domnivame se, ze
vechno vydrzi. Je pravdou, Ze vydrzi ne-
skuteCné zatéZovani, ale nemizeme se
divit, Ze po desitkach let stravenych s
nadvahou, v nepfiznivych polohach a ve
Spatnych botach, se objevi rizné potize.

projev opotfebeni, jako ochodime po-
drazky bot.. Bolesti jsou zpisobeny v
podstaté stavem, ktery ma charakter za-
nétu. Je tam otok, pfekrveni. Proto je d0-
lezité danou oblast odlehéit, v akutnim
stavu zaledovat. Aplikace elektrolécby,
ultrazvuku nebo razové viny ztlumi proje-
vy potizi, ale musim pacienty vyvést z
omylu, Ze by napfiklad ultrazvuk vyristky
rozpustil.

Zménit bychom méli svij Zivotni styl,
zplsob Zivota, abychom zatéZovana mis-
ta jesté vice nedrazdili. Nedélejte z toho
opravdu védu, nikdo vam nové télo nevy-
robi, ani nase zdravotnictvi, nekoupite si
ani nic v Kauflandu. ReSeni hledejte jen
u sebe! AZev Sedesati jsme opotfebo-
vani a samy vyrastek? Stara bota je také
pouZitelna a nemusite ji hodit do popelni-
cel

Ke svému télu musime pfistupovat zod-
povédné predevsim my sami. Lidé to vé-
déli jiz ve starovéku:

Pokud nejsi pfipraven zménit svdj zi-
vot, neni ti pomoci. (Hippokrates, Zil v
létech 460-377 predn.l.)

Ale vratme se k noham a vy$e zminéné
vySetiovaci plosiné. Ta ndm umozni pfe-
sné snimat rozloZeni tlakd na ploskach
nohou ve stoji a béhem chiize, méfit sta-
bilitu pacienta, hodnotit postaveni pfi rd-

znych zavrativych stavech. Ve je vyhod-
noceno specialnim softwarem a je mozné
vytvorit pfesnou diagnézu a viozky udélat
co nejpresnéji dle zjisténé odchylky.
ZvIa8té u velmi zdeformovanych a opo-
tfebenych nohou je mozné ziskana data
piimo propajit s fidicim centrem frézky,
ktera ze zvoleného vhodného materialo-
vého sendvice vyrobi viozku pfesné pro
klienta.

Zde bych chtél nabidnout klientim,
ktefi od nas dostali v_uplynulych mé-
sicich vlozky Superfeet, Ze se mohou
pfihlasit a provedeme jim vySetfeni na
tomto chodniku zdarma.

Je dulezité si ale uvédomit, Ze i kva-
litni podlozeni klenby ortopedic-
kou vlozkou
nezvladne
samotné celou
problematiku.
Nutna je trvald spo-
luprace pacienta. Po-
Skozena klenba nohy

neni tydenni chfipka, ale je to celoZivotni
problém a nelze ho vyfesit mésiénim no-
Senim vlozek. Musime pfijmout rozhod-
nut, Ze zatim lepSi feSeni nezname a
musime si zvyknout pfijmout alespor tuto
pomUicku po zbytek zivota.

Pane doktore, vime, Ze jste rozsifili
své oddéleni i o rehabilitaci v novém
Domové pro seniory v Domazlicich.
MiZe vas tam navstivit i pacient, ktery
neni klientem Domova?

Rehabilitacni oddéleni slouzi jak klien-

tim Domova, tak je otevfeno i Siroké ve-
fejnosti. Poskytujeme celé spekirum [é-
¢ebné rehabilitace, tedy lé¢ebny télocvik,
elektroterapii, magnetoterapii. Kazdé Ute-
ry v 10 hodin mame skupinové cviceni v
bazénu, ve Ctvrtek dopoledne skupinové
cviceni na velkych micich. Navazali jsme
spolupraci s revmatologickou spole¢nos-
ti, pro kterou povedeme v odpolednich
hodinach skupinové cviceni. Do-
mov pro seniory ale mé i moznost
pfijimat klienty do svého stacio-
nafe
Je zde Spickové zafizeni s vy-
hfivanym bazénem (teplota vody
33st.), cela vodolécha je
vyba-
vena
zvedacim za-
fizenim, které umo-
ZAuje poskytnout péci i téZzce
zdravotné postizenym ob¢andm, t€lo-
cvicny jsou vybaveny norskym zavésnym
zafizenim TerapiMaster, opét k pouZiti u
jakychkoliv postizeni kloubl a svald, kde
potfebujeme danou oblast cilené odlehcit
anebo i zatizit.
O pacienty je pfipraven se postarat tym
kvalifikovanych fyzioterapeutd pod vede-
nim mé dcery, Heleny Sosové. Ja ordi-
nuji kazdy ctvrtek od 8 do 12 hodin, ob-
jednat k vySetfeni se pacienti mohou na
tel. 379 428 620 (H.Tyn) nebo piimo v
Domové pro seniory (2. poschodi), den-
né, na tel. 379 484 511, klapka 158. (pi)
Vsechny vas srdecné zveme!

SPORTOVNI A ORTOPEDICKE
VLOZKY NA MIRU

Elektronicky diagnosticky systém
digiMED® umoznuje poéitacovou
analyzu chiize s naslednou strojni
vyrobou ortopedickych viozek

pfimo na miru.
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2 Vlozka digiMED

zuje/a nasledné

koriguje pietizena mista

Vlozka optimalizuje tiakove
zatizen| chodidla




