,Leceni zaciname od nohou...,“

Fika rehabilitaéni Iékaf MUDr. Zdenék Sos.

MUDr. Zdenék Sos se vice jak 35 let
vénuje rehabilitaci. Vénuje se také
Cinske tradi¢ni mediciné a vydal kni-
hy Meridianova masaz Barikovani a
moxovani pro masery. Jeho soukro-
ma ordinace v HorSovském Tyné
Reha - Arnika, s.r.0., se svymi reha-
bilitacnimi oddélenimi v Domazli-

Pro¢ takovy durraz kladete na nohu?
Odpovéd je jednoducha. Stojime na ze-
mi, nelitame, takZe bychom méli stat po-
fadné. Noha nam funguje jako tlumié.
Kazdym krokem se odrazime a tento
pohyb se pfenasi na nohu, kycel, pater.
Kdyz noha nefunguje spravné, nevznik-
ne pruzny efekt a dochazi k poskozeni

Sportovni fyzioterapeutka Bc. Helena Sosové davkuje spravnou zatéZ pomoci
zavésnych lan na terapeutickém pristroji Terapilaster.

cich a HolySové nyni pfichazi s dalSi
vyznamnou novinkou. Rehabilitacni
péci rozsifuje o nové ortopedické
vlozky Superfeet.

MUDr. Zderika Sose jsme se zeptali:
O jak vyznamnou novinku se jedna,
pane doktore?

Ortopedické viozky Superfeet jsou zce-
la unikatni. Jejich zakladatelé jsou nej-
lepSimi Iékaskymi odoorniky v USA v
oboru podologie. V Ceské republice je
tspésné testuji napfiklad atleti Tomas
Dvorak, Barbora Spotakova, tenista
Tomas Berdych a dal$i. Zakladni funk-
ci této unikatni viozky je, Ze stabilizuje
zadni a stfedni segment nohy za Uce-
lem zlepSeni statiky a biomechaniky
nohy a vysledkem je spravné postaveni
téla.
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kloubt, kolen, bolestem patefe, hlavy,
zad, ramen. Nastavaji zdravotni potize.
Kdyz noha neni jakymsi tlumicem,
pfirovnal bych takovou chiizi, pane
doktore, k jizdé na trakafi po polni
cesté.

To je pfesné fe¢eno. Uvedu jesté jeden
piklad. Navstivi mé pacient s plochy-
ma nohama, pfi¢emz kazda noha je ji-
nak plocha. Takovy ¢lovék se pfi chlizi
dostava do Sikmé polohy, v podstaté
stoji na §ikmé plose. Tuto nestabilitu té-
lo vyrovnava ale za cenu, Ze vznikaji
problémy pohybového Ustroji. Jedno-
znacné plati, Ze kdyz nebudete mit no-
hy dobfe nastaveny, nebudete pevné
stat na zemi, pak je zcela zbytecné fesit
bolesti v kfizi, mezi lopatkami, zad, hla-
vy. Je teba zacit od nohou.
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Reha - Arnika s.r.o., ndm. Republiky 66, 346 01 H.Tyn vyhlasuje

* Rekvalifikaéni kurz sportovnich a rekondiénich masai,

13.-17.9.2010, Rehabilitacni odd. H.Tyn
* 5 elementd - zdjmovy kurz, 18.9. 2010, Rehabilitaéni odd. H.Tyn
e Merididnové masdge - cdst A, 19.-21.11. 2010, Praha - Toulcdv Dvir me  se

Nakupujte rehabilitaéni pomucky, pomucky pro akupunkturu, baitkovani
a moxovani v nasich prodejndch v Domailicich, H.Tyné a na e-shopu.

Viozky Superfeet nam
pomohou?

Nesporné. Diky perfekiné
vytvarované vlozce budete mit sprav-
nou podporu paty a klenby a uspofada-
nim kosti nohou redukuiji viozky hlavni
pficiny potizi, na které si pacienti stéZu-
ji. Vlozky Superfeet pfinesou maximal-
ni pohodli a vylepsi tlumeni néarazd a
nehraje roli jestli stojite, bézite, jedete
na kole, hrajete tenis nebo se vénujete
pési turistice. Jsou dobrou prevenci
proti budoucim bolestem.

Ze vseho nejdrive si vSak musime
nechat vysetfit nohy.

Toje prvnikrok, ale nijak narocny. Neni
zapotfebi slozitych pfistroju. Vysetfeni
anasledné vytvarovaniviozky udélame
u nas a cela investice stoji pacienta ko-
lem 1000 korun.Vlozky |ze stfidat i do ji-
nych bot a jsou konstruovany tak, aby
padly i do téSné pfiléhavé prilezitostné
obuvi. K dispozici je rovnéz typ viozek
vhodny i pro vysoké podpatky. Mame
specialni vlozky pro déti, diabetiky, ak-
tivni sportovce.

To je naSe dalsi nova aktivita, kterou lidé
rozhodné privitaji.“

VYCHODNIi MEDICINA

Spolecnost Reha - Arnika, s.r.o., v
HorSovském Tyné také pfipravuje pro
zajemce fadu kurz(. Dlouhodobé vyucu-
je kurz meridianovych masazi. Tato me-
toda vychazi z vychodni ¢inské filosofie.
Spolecnost ma na tuto vyuku akreditaci
od ministerstva Skolstvi, takZe jeji absol-
venti simohou zaloZit Zivnost. Vénuje se
rovnéz vyuce masazi, jako napfiklad
barkovani a moxovani, rekondiénim
masazim pro aktivni sportovce.

Bc. Helena Sosova, sportovni fyziote-
rapeut, aplikuje své zkuSenosti a po-
znatky v domazlickych sportovnich klu-
bech.

Je fyzioterapeut nutny pro aktivni-
ho sportovce?

Kdo spolupracuje s fyzioterapeuem,
ma velkou Sanci se dostat mezi ty nej-
lepsi. Pracuiji s détmi, které maji pred-
poklady byt dspésnymi sportovci. Spo-
lupracuji s domazlickymi atlety a v pla-
nu jsou i fotbalisté. V nasi pédi je i vyni-
kajici éesky vytrvalec z Domazlic Pavel
Faschingbauer. Kdo ma zajem o nase
sluzby, jsou mu dvefe otevieny.

V nové vybudovaném Méstském domové pro seniory v DomaZlicich bude také
moderni rehabilitacni oddéleni spolec¢nosti Reha — Arnika MUDr. Zderika Sose.

OD ZARI V NOVEM

Jak nam dale sdélil MUDr. Zdenék
Sos, pfipravuje se otevieni nového re-
habilitatniho oddéleni v Domazlicich.
Zde jsou jeho slova:

,0d letosniho zafi se otevird moderni
rehabilitacni oddéleni v nové vybudova-
ném Meéstském do-
moveé pro seniory v
DomaZzlicich. Bude
zde bazén, vodoléc-
ba, elektrolécba, te-
locvicny — zkrétka
komplexni vybaveni.
Napriklad v tlocvic-
ndch je TerapiMas-
ter, coZje norsky sys-
tém cviceni v zavés-
nych lanech. Chce-
hlavné
vénovat starsim Ii-
dem, zdravotné po-
stizenym a pacien-
tim po drazech nebo
raznych neurologic-
kych onemocnénich.

Co muze od vas zacinajici sporto-
vec ocekavat?

Obecné plati, Ze tréninkové zatizeni
musite vykompenzovat dostateénou
regeneraci. Vyjadfujeme se k trénin-
kovym plandm sportovct, aby nepos-
kodily jejich zdravi. | sebevétsitalent se
bez pomoci fyzioterapeuta nedostane
do celostatni $picky. Prijde k nam chla-
pec, ktery hraje vyborné fotbal a ve dve-
fich uz sdéluje, ze se chce dostat do
Prahy. To je pro nds vyzva.

Povézte mi o cviceni v zavésnych
lanech.

Je to norsky systém cvi¢eni umoznu-
jici zacilit terapii pfesné na bolestivé
misto Ci problém. TerapiMaster je vy-
nikajici zafizeni, kterym mlzeme
pfesné nadavkovat zatéz na jakékoli
misto na téle. Umoznuje ndm odleh-
Cit postizené oblasti téla a intenzivné
je procvicovat. Je tedy vhodny jak
pro rehabilitaci, tak i pro rekondiéni
cviceni. V severskych zemich si jej
pofizuji klienti i doml nebo je stan-
dardnim vybavenim télocvicen a po-
siloven. (Sk)
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